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Neurologische studies …

Kinderen die veel worden
voorgelezen hebben:

• actievere hersenen …

• … en grotere hersenen.



Hoe zit dat?

Hutton et al. (2015, 2017, 
2019a):

• Hersenscans van 3- tot 5-
jarigen.

• Hersenactiviteit en 
hersenomvang.

• Kwantiteit en kwaliteit van 
geletterd thuisklimaat.
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Hutton (2015)

• Gele en rode vlakjes: kinderen die 
thuis meer worden voorgelezen, 
hebben meer hersenactiviteit.

• Meer activiteit in die onderdelen van 
het brein die verantwoordelijk zijn
voor:
• Voorstellingsvermogen.

• Verwerking van betekenissen.
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Hutton (2017)

• Terwijl ze een hersenscan kregen, 
luisterden kinderen naar 10 korte
verhaaltjes.

• Ouder en kind werd gevraagd een
verhaaltje te lezen.

• Kwaliteit uitingen ouders beoordeeld
(bijv. verhaal introduceren, open 
vragen stellen, uitingen uitbreiden).

Interactief
voorlezen
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Hutton (2017)

• Meer ouderondersteuning = meer 
hersenactiviteit tijdens het luisteren 
naar verhaaltjes.

• Meer activiteit bij:
• Werkgeheugenprocessen.

• Verwerking van complexe taal.

• Sociaal-emotionele verwerking.

• Ophalen van betekenissen uit het 
geheugen.

Niet alleen meer, maar 
ook beter voorlezen = 
actievere hersenen.
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• Terwijl ze een hersenscan kregen, 
luisterden kinderen naar 10 korte
verhaaltjes.

• Tijdens de scans werd speciaal gelet 
op de omvang van de ‘witte massa’.
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Hutton (2019a)

• Terwijl ze een hersenscan kregen, 
luisterden kinderen naar 10 korte
verhaaltjes.

• Tijdens de scans werd er speciaal 
gelet op de omvang van de ‘witte 
massa’.

• Ouders vulden een vragenlijst in over 
de geletterde thuisomgeving.
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• Hogere score op de vragenlijst ging
samen met grotere activiteit van de 
watermoleculen = meer witte massa.
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tussen hersenonderdelen mogelijk.



Hutton (2019a)

• Hogere score op de vragenlijst ging
samen met grotere activiteit van de 
watermoleculen = meer witte massa.

• Betere geletterde thuisomgeving = 
grotere hersenen.

• Dat maakt betere communicatie
tussen hersenonderdelen mogelijk.

Hutton (2019b) zag het 
tegenovergestelde effect 

voor ‘schermtijd’.



Neurologische studies …

Kinderen die veel worden
voorgelezen hebben:

• actievere hersenen …

• … en grotere hersenen!

Van voorlezen
groeien je hersenen?
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Effecten van ouder-kindprogramma’s?

• ‘Meta-analyse’ naar de vraag: werken ouder-kindprogramma’s voor
laagopgeleide en migrantengezinnen en, zo ja, welke programma’s
werken het beste?
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Geen effect

Positief
effect

Positief
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Positief
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Meta-analyse

• Is zo’n meta-analyse nog nooit gedaan? Jawel, maar nog nooit 
specifiek voor kinderen van laagopgeleide en migrantenouders.
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Wat vonden we?

Kennis van 
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Fonologisch 
bewustzijn

Begripsgerelateerde 
vaardigheden

Codegerelateerde
vaardigheden
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Wat vonden we?

Effectgrootte: 0.51

Effectgrootte: 0.48

Groei die een
gemiddeld kind in 

een half jaar
doormaakt

Korte termijn



Dus …

• Ouder-kindprogramma’s lijken voor kinderen uit laagopgeleide en 
migrantengezinnen in elk geval op korte termijn positieve
veranderingen in geletterde vaardigheden teweeg te brengen.

• Maar: welke soorten programma’s werken het beste voor deze groep?

• Analyse van specifieke programmakenmerken.
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(ook) op andere
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Wat vonden we?

Alleen activiteiten thuis?

Groter effect op beide
vaardigheden dan 

programma’s waarin ook
activiteiten in 

centra/scholen waren.

Middelgrote
effecten

(0.54/0.59)

Mogelijk zijn deze 
programma’s te 

‘schools’.



Wat vonden we?

Interessant: programma’s
waarin de mogelijkheid

was voor differentiatie in 
programma-aanbod

lieten de allergrootste
effecten zien. Groot effect 

(0.93)
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Wat vonden we?

Training op één plek?

Groter effect op 
begripsvaardigheden dan 

programma’s waarin
ouders thuis en in 

centrum/school worden
getraind.

Middelgrote
effecten

(0.68/0.63)

Mogelijk geeft
afwisseling te
veel onrust.



Conclusie?

Met ouder-kindprogramma’s kun je (op korte
termijn) positieve effecten bereiken, 

maar dat lukt beter als ze gefocust zijn.



Hoe zit dat in Nederland?



VoorleesExpress

• Vrijwilligers gaan 20 weken lang wekelijks op 
huisbezoek in laagopgeleide/migrantengezinnen

• Ze brengen boeken mee, lezen voor aan kinderen
tussen 2 en 8 en gaan in gesprek met ouders

• Toeleiding vanuit (voor)scholen (bijv. via IB’er)



Broens & Van Steensel (2019)

Onderzoek naar VoorleesExpress
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Taalvaardigheid

Broens & Van Steensel (2019)

Onderzoek naar VoorleesExpress

Geletterde
thuisomgeving
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Onderzoek naar VoorleesExpress

Score = 

% (correct) herkende echte kaften

minus % (incorrect) herkende nepkaften



Onderzoek naar VoorleesExpress

VoorleesExpresskinderen
(n = 95)

Wachtlijstkinderen
(n = 81)

Taalvaardigheid

Geletterde
thuisomgeving

Woordenschat

Verhaalbegrip

Voorleesfrequentie

‘Book exposure’



Leesmotivatie: de rol van het gezin

Voormeting
VoorleesExpress-

kinderen
(n = 95)

Wachtlijst-
kinderen
(n = 81)
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Woordenschat 48.96 47.37 Geen effect
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Onderzoek naar VoorleesExpress

VoorleesExpress Wachtlijst

Woordenschat 48.96 47.37 Geen effect

Verhaalbegrip 12.17 10.35 Positief effect (middelgroot)

Kaftherkenning 0.23 0.16 Positief effect (klein)

Voorleesfrequentie 0.67 0.59 Positief effect (middelgroot)



Lange-termijneffecten?

Voormeting Nameting Nameting

20 weken20 weken

VoorleesExpress-
kinderen
(n = 95)

Blijven de positieve ontwikkelingen die we in 
de VoorleesExpressgroep op de korte termijn

zagen op langere termijn behouden?



Lange-termijneffecten?

• Positieve ontwikkelingen in de geletterde omgeving (book exposure, 
voorleesfrequentie) blijft na 20 weken behouden.

• Positieve ontwikkeling in verhaalbegrip zwakt na 20 weken af.
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taalvaardigheid te realiseren …

• … dus zijn er wellicht extra inspanningen nodig voor deze ouders.
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Meer 
differentiatie?



Waar zou die differentiatie in kunnen zitten?

Redenen om te differentiëren Mogelijkheden voor differentiatie

Laaggeletterdheid

Meertaligheid

Programmastrategieën
toepassen

Digitale prentenboeken/
voorleesfilmpjes
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Redenen om te differentiëren Mogelijkheden voor differentiatie

Laaggeletterdheid
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toepassen
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Waar zou die differentiatie in kunnen zitten?

Redenen om te differentiëren Mogelijkheden voor differentiatie

Laaggeletterdheid

Meertaligheid

Programmastrategieën
toepassen

?



Bedankt voor uw aandacht!

Interesse (om deel te nemen aan een van onze
nieuwe projecten)?

vansteensel@essb.eur.nl


